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1 SKOLA A JEJI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok: 2021/2022

Skola: Zakladni $kola, Zakladni umélecka $kola a Mateiska $kola, Stochov

Preventivni program vypracovan na zakladé:

diskuse s vedenim $koly, uéitelskym sborem, diskuse a spoluprace ve $kolnim poradenském
pracovisti

analyzy aktualni situace Skoly
sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce
evaluace jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

dotaznikového Setfeni — zmapovani chovani rodict a zaka v online prostiedi

Dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobici pfimo na Skole:
Vychovny poradce

Skolni psycholog

Pocet zaka ve Skole:
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Analyza situace:

V loniském Skolnim roce se podarilo realizovat pouze ty naplanované aktivity, které
nepiekazil nouzovy stav nafizeny vladou (COVID-19). VétSinu Skolniho roku probihala
distan¢ni vyuka, kterd pfinesla necekané obtiZe a mnoho novych piilezitosti k aktivitam, které
naplanovany nebyly. Z preventivnich aktivit to byly pravidelné tfidnické hodiny s tiidni
ucitelkou a Skolni psycholozkou pro udrzeni vzajemnych vztaht, zprostiedkovani vzajemného
kontaktu a podporu soudrznosti tfid i v dob¢ distan¢ni vyuky. Probihala setkédvani ucitelského
sboru s rodiéi, planovana a vedena $kolni psycholozkou a vychovnou poradkyni. Uskute¢nili
jsme né&kolik online akci zaméfenych na prevenci kybernasili a sexualniho nasili. Skolni
poradenské pracoviité (dale jen SPP) se ugitelé, rodide i Zaci naudili plné vyuzivat. Obé
pracovnice SPP pracuji s jednotlivci, t¥idnimi kolektivy a vénuji se praci s pedagogy. A
protoze je SPP vyuZivané stale Gast&ji, rozhodli jsme se posilit personalni obsazeni o dalsiho
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metodika prevence — rozdéleni kompetenci je soucasti preventivniho programu Skoly. Jako
velmi potfebné se nam jevi prohloubit prevenci v oblasti digitalnich kompetenci, k cemuz
chceme vyuzit sluzby spolecnosti Divadelta, se kterou mame vyborné zkusenosti. Jednim z
hlavnich témat primarni prevence v letoshim Skolnim roce bude adiktologie. I nadale bude
pracovat Rada zakd. Pro posileni socidlnich kompetenci zadki bude na druhém stupni
nabidnuta Gc¢ast ve skupiné pro trénink socidlnich dovednosti, ucitelé prvniho stupné budou
vySkoleni v programu Zipyho a Jablikovi kamaradi — osobnostné socialni vychova zaka. I na
druhém stupni se chceme zaméfit na prohloubeni dobrych vztaht a zlepSovani klimatu
jednotlivych tiid.

2 SKOLNI METODIK PREVENCE

Mgr. Ludmila Beznoskova

Mgr. Kristyna Hejzlarova

Mgr. Ludmila Beznoskova je vystudovanou metodickou prevence - akreditované studium k
vykonu specializovanych c¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢.
317/2005 Sbh.

Dalsi vzdélavani: 1x mésicné Gcast na seminaii pro metodiky prevence v PPP Kladno,
konzultace preventivnich aktivit s okresnim metodikem prevence Mgr. Lenkou Mikeskovou,
odebirani ¢asopisu Prevence a Skolni poradenstvi v praxi, u¢ast na seminafich a konferencich
tykajicich se prevence ve Skolach. Pldnovana Skoleni — metodika Zipyho a Jablikovi
kamaradi, metodika k filmu Katka/adiktologie.



3 CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

3.1 Pokracovat v aktivité Rada zaku

Rada zaku jsou spoluzaky zvoleni zastupci zaka 6.-9. tid, ktefi se setkavaji nepravidelné,
ccalx za 14 dnti za iCelem planovanim a koordinace preventivnich programt zejména pro 2.
stupen. Podporuje zodpovédnost zakti ve vzdélavani, jejich podil na chodu Skoly. Posiluje
pfenos informaci mezi tfidami a spolupraci mezi ro¢niky. Rada zakt vede aktivity svych tfid,
predklada navrhy a pfipominky spoluzékt ke vzdélavacimu procesu, Skolnimu prostfedi a
vzajemnému souziti. Cilem Rady zakl v letoSnim roce by mélo byt pfedevsim oziveni Skoly,
tedy aktivizace vSech zakl Skoly a ziskani spoluzaki pro akce, zpestiujici Skolni dochazku.

Ukazatele dosazeni cile:

Uskute¢néné aktivity, hodnoceni ucitelt a zakt, vétsi angazovanost zaka, zlepSujici se klima a
prostiedi skoly.

Zdavodnéni cile:

Doposud maléd zapojenost zaki; dobré nastartovani Cinnosti Rady Z&kd v minulych dvou
letech (uskute¢néné aktivit pro 1.stupen, diskuse s vedenim Skoly o zlepSeni prostiedi, ziskani
grantu od mésta Stochov na volnocasovy klub ve Skolni knihovné, organizovani soutézi
spoluzakim).

3.2 Zipyho a Jablikovi kamaradi

Proskolit vSechny pedagogy 1. stupné v programu Zipyho a Jablikovi kamaradi a zacit
aplikovat program ve tfidach. Je to program pro rozvoj zivotnich dovednosti , a pro udrzeni
duSevniho zdravi / socidln¢ osobnostni vychova, strategie chovani, hledani a vytvareni postoji
a nabidkou néstrojii, pomtcek a metodiky.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace programu v 1. — 5. tfidach, hodnoceni aktivity programu uciteli, zhodnoceni zazitka
Z programu zaky.

Zdavodnéni cile:

Rozsiteni nabidky programu rozvijejicich socialni dovednosti a zdravy zivotni styl. Posileni
kompetenci ucitelt 1. stupné v praci se tfidou v oblasti primarni prevence. Zkvalitnéni prace
S tfidnim kolektivem.



3.3 Podpofrit ¢innost Skolni psycholozky

- osobni konzultace s détmi 1 rodi¢i

- prace s tfidnimi kolektivy (prevence problematického chovani zaka, zlepsovani vzajemnych
vztahtl), vedeni t¥idnickych hodin na druhém stupni ZS, diagnostika tiid pomoci dotazniku B3
(od 4. tridy)

- v zafi zrealizovat adaptacni den 6. Ro¢nik
- individudlni kariérové poradenstvi
Ukazatele dosaZeni cile:

Zaci, rodice i ucitelé budou aktivné vyuzivat sluzeb $kolni psycholozky. Zlepseni vztahti mezi
détmi v jednotlivych tfidach. ZlepSovani klima skoly.

Zduvodnéni cile:

Moznost vyuzit sluzeb Skolni psycholozky (vyzva II, EU). Posileni psychické odolnosti a
kompetenci feseni problému, posileni kompetenci a angazovanosti v praci s kolektivy ucitelti
2. stupné, zkvalitnéni prace s kolektivem.

3.4 ZvySovat uroven digitalni gramotnosti Zaku

Vénovat se problematice kyberSikana a bezpe¢né vyuzivani internetu. 3. — 9. tfida tfidni
ucitelé, predstaveni spolecnosti Divadelta ,,Pfipojena“. Na druhy stupenn pozvat odborniky,
pokracovat ve spolupraci s PCR Stochov a spole¢nosti Divadelta pidstaveni“Pozor, kiehké!*
/sexting, nabidnout zhlédnuti filmu V siti za Skolou zakiim, a nasledné s filmem pracovat
pomoci metodiky zpracované tvlrci a odborniky. Na prvnim stupni nabidnout aktivity
piiméfené véku — preventivni programy zajisti metodi¢ka prevence ve spolupraci s tiidnimi
uciteli.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se chovaji v prostfedi internetu bezpecnéji, méné obtizi v oblasti kyberSikana. Po
programu zaujimaji zddouci postoje, vytvaii si nazor.

Zdavodnéni cile:

Casté feseni kyberSikany ve Skole, oslabeni vztahii v disledku chovani na sitich. Obavy o
zdravé a bezpecné traveni volného ¢asu zaka.



3.5 Podpofrit Skolni GispéSnost zaku

Mapovat skolni uspéSnost zakl ve tiidach, podpofit Skolni Gspésnost, podporujici vztahy mezi
zaky a dobry pocit ze Skolni prace. Podpofit ucitele a metodicky je vést v praci se Skolné
neuspéSnymi zaky, nabidnout moznosti prace s zadky s oslabenou voln¢ motivacni slozkou.
Vedeni prace s détmi s podplrnymi opatienimi (dale jen PO). Nabidka mozZnosti dalsi prace
s détmi s PO, metodické vedeni ucitelll (vychovny poradce). Vedeni asistentii pedagoga a
dohled nad spolupraci asistentti a pedagogu, organizace spole¢nych schiizek.

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni znamek a vlastniho hodnoceni vysledki vzdélavani. ZlepSeni piistupu ke Skolnim
povinnostem u zakl s oslabenou volné motivaéni slozkou ¢i malou rodinnou podporou.
Maximalni vyuziti podpory déti s PO.

Zdavodnéni cile:

Neékolik dlouhodobé neprospivajicich zakl s potiebou podporujiciho vedeni. Nizkd motivace
ucitelii 2. stupné pracovat s dlouhodobé neuspéSnymi zaky, kteti maji slabou viili a motivaci.
Stale se zvysujici pocet zaki s potiebou PO.

3.6 Podpora spoluprace ucitelského sboru — pracovni setkavani uéiteli v SPP

Pokracovat v pravidelnych pracovnich setkdvéanich ucitelti jednotlivych stupiii urenych k
vyméné informaci o détech a tfidach, spolené praci na zlepSeni spolecnych potizi, tvorbé
spole¢né strategie, rozhovorech o feSeni. Soucasti kratky vzdélavaci blok z oblasti
psychologie a primarni prevence.

Ukazatele dosaZeni cile:
Uskute¢nénd pracovni setkavani. ZvySeni spoluprace a diskuse mezi uciteli.
Zduvodnéni cile:

Mailo moznosti uciteli se spolecné pravidelné setkavat a spolupracovat. Potifeba stmelit
kolektiv ucitel s cilem vzajemné podporujici spoluprace. Pozadavek na setkavani byl
n¢kolikrat vysloven uditeli pro dobrou zkuSenost z lofiska v evalua¢nim dotazniku.



3.7 Adiktologie — prohloubeni prevence

V tomto Skolnim roce bude hlavnim tématem primdrni prevence adiktologie. Preventivni
programy uskutecnime svépomoci, pfiméfene tiidé¢ a veéku zakt ve vSech tfidach druhého
stupné.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se budou orientovat v problematice zavislosti latkovych i nelatkovych, ziskaji nejen
znalosti, ale nacvic¢i také dovednosti, potfebné pro vyhnuti se rizikim spojenych s touto
tématikou.

Zdavodnéni cile:

Potfeba prohloubit prevenci ve vSech oblastech primarni prevence. Kazdoro¢né bude vybrana
jedna oblast, ktera bude zakim nabidnuta pfednostn¢.

3.8 Primarni prevence — dalSi témata

Dal§i témata primarni prevence budou, dle SVP obsaZena v jednotlivych predmétech jako
prafezova.

Roénik I. L. ") VIL, Poéet hodin/
Prevence Il V. VL. VIIL, 1X. Celkem
Zagkolicrv 1 0 1 ] 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikove sporty/doprava 1 2 3 2 B8
Rasizmus/xenofobic 0 1 1 1
Sekiy 0 1 1
Sex. nzikove chovani 0 1 4
Adikrologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 B8
Pocet hodin celkem & 12 20 17 L6 hodin

(doporugeny rozsah priméarni prevence, pievzato z: MARTANOVA, Veronika. Standardy
odborné zpusobilosti poskytovatelti programi Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-75-0.)



3.9 Zajmova seberozvojova podpurna skupina pro déti 2. stupné

Zahgjeni ¢innosti seberozvojové podplirné ristové skupiny, urcené k podpoie sebedlvéry,
vyjadfovani, zlepSeni vztahti. Skupiny pfedevsim pro déti socialné neobratné, s nizkou mirou
sebedliivéry, ohrozené v kolektivu, nesmélé, s izkostnym osobnostnim ladénim apod.

Ukazatele dosazeni cile:

Zahdjeni ¢innosti skupiny. Hodnoceni vedouci skupiny a 74kt zc€astiujicich se vzajemnych
setkavani, zlepSeni a posun v jejich postojich a dovednostech.

Zduvodnéni cile:

Absence podobné rtustové skupiny ve skole ¢i blizkém okoli.



4 PRACE S DALSIMI CILOVYMI SKUPINAMI

4.1 Pedagogicti pracovnici Skoly

Zipyho a Jablikovi kamaradi

Metodickd podpora pti uskuteciovani programu Zipyho a Jablikovi kamaradi, proskoleni
ucitelt 1. stupné

Kybersikana a bezpecny pohyb na sitich

Skoleni (Ing. Jiti Palyza) pro pedagogy, metodicka podpora preventivnich aktivit pedagogt,
seznameni uciteld s vefejné dostupnymi aktivitami, programy, letdky, vyukovymi materialy,
hrami apod., které 1ze pouzit ve tfid¢ k primarni prevenci sméfované k prevenci kyberSikany a
seznameni zakl s pravidly bezpecného uzivani internetu; ,.knihovna“ odkazl tykajicich se
této problematiky na strankach Skoly v sekci ,,metodik prevence*.

Méreni klimatu ve tfidach, metodicka pomoc pedagogiim

Pomoci dotazniki a pozorovani zamétenych na klima a vztahy ve tfidach (Skolni
psycholoZka), pravidelnych pracovnich setkavani pedagoghh v SPP a Rady zakd zmapovat
vztahy z4akli a metodicky vézt ucitele v praci s kolektivem. Pomoci planu pedagogické
podpory a maximalni individualizace vyuky (metodické vedeni vychovné poradkyné)
podpoftit dlouhodobé §kolné€ netspésné deti.

Pravidelna pracovni setkavani v SPP

Zavedeni pravidelnych pracovnich schiizek 1. a 2. stupné¢ =za ucelem sdileni a predavani
informaci o praci s détmi, konkrétnich problémech ve tfidach; tvorby spolecné strategie prace
s détmi. Sdileni ndAméth pro primarni prevenci.

4.2 Rodice

Skolni psycholog, vychovny poradce/metodik prevence — nabidka individuilnich
konzultaci rodi¢im

Skolni psycholog — konzultace vychovnych a vztahovych, osobnich potizi (rodie, Zaci,
ucitelé).

Metodik prevence, vychovny poradce — konzultace Skolnich a vyukovych obtizi (rodice,
7aci, ucitelé).

Déti a prostiredi online — pfednaska pro rodice



Na zékladé¢ poptavky rodici a dotaznikového priizkumu — prednaSka k seznameni s vysledky
vloni zrealizovaného vyzkumu (vychovna poradkyné¢ zmapovala potieby, problémy a
zkuSenosti s online prostfedim zakii 1 rodic a srovnala s celostatnimi vysledky podobnych
Setfeni). V pldnu je tedy nabidnout rodicim edukaci v oblasti zabezpefeni internetu a
nastaveni rodi¢ovské kontroly a seznameni s vysledky vyzkumu — hlavni vybrané téma: s ¢im
se jejich déti nejcastéji setkavaji.

Dalsi aktivity rodicu, uciteli a Zaka

Ttidni schiizky, dilny, oteviené hodiny apod.
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5 SPP - ROZDELENI KOMPETENCI

5.1 Mgr. Anita Michajlukova, Skolni psycholog

Konzultaéni hodiny: pond¢li 7:30-17h, ¢tvrtek 7:30-15h, utery 11:30-13:20

prace s celymi tfidnimi kolektivy, atmosféra ve tfid¢, problémové chovani déti,
problémové vzajemné vztahy, adaptacni programy

individudlni problémy déti, které miizou a nemusi souviset se Skolou

konzultace s rodici

problémové déti ve tfidach z hlediska chovani a tfidnich vztaht

podpora ucitelti — individualni konzultace podle potieb

kariéroveé poradenstvi skupinové — program pro tiidu

individualni kariérové poradenstvi — testy, dotazniky

5.2  Mgr. Ludmila Beznoskova, vychovny poradce, metodik prevence

Konzultaéni hodiny: utery 10-13 h ucitelé, zaci; 13:30-16h rodice

podpora péce o déti s PO, kontrola a pomoc s dodrzovanim doporuceni poradny,
vypracovanim a vyhodnocenim IVP, PLPP

pomoc s identifikaci zakid s vyukovymi obtizemi / zajiSténi vySetieni

komunikace s poradnou (PPP, SPC, SVP apod.)

profesni orientace — zajisténi navstév veletrht, sttednich skol.., navstévy zastupct
$kol v Z8S; zajisténi ptihlasek a zapisovych list

prevence rizikového chovani / individuélni rozhovory s détmi a rodici, organizace
a vedeni vychovnych komisi, zpracovani preventivniho planu skoly

zpracovani krizového planu Skoly (rizikové chovani)

konzultace s rodi¢i (individualné zejména vyukové a Skolni obtize; vychovné a
mimoSkolni po prvni konzultaci sméfuji Anitc)

vedeni déti, které potiebuji podporu v ptipraveé na vyuku

pomoc pfii problémovych schiizkach s rodici

podpora spoluprace s asistenty pedagoga

zajisténi poradenstvi v oblasti 8kolni zralost; poradenstvi pii zapisu do ZS

5.3 Mgr. Kristyna Hejzlarova, metodik prevence

prevence rizikového chovani / zajisténi preventivnich programi tfidam (programy
organizaci zveénci i vlastni preventivni programy)
vedeni Rady zaki
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6 PREVENCE - KONTAKTY

Mgr. Ludmila Beznoskova tel. 604388207, ludmilabeznoskova@zsstochov.cz

Mgr. Anita Michajlukova tel. 777859847, anitamichajlukova@zsstochov.cz

Mgr. Kristyna Hejzlarova tel. 608128337, kristynahejzlarova@zsstochov.cz

Schranka divéry (Ize vhodit jakykoli vzkaz pracovnikim SPP)
1. u dveii SPP (hlavni budova, 1. patro vlevo), 2. pavilon 1. stupné ZS u chlapeckych WC
Online anonymni schranka divéry “nenech to byt™ (Ize vyuzit k predani jakéhokoli vzkazu)

https://www.skoly.nntb.cz/s/93b837c

Linka bezpeci 116 111 Méstska policie Stochov 312 651 658
Linka diivéry 241 484 149 PCR Stochov 702 207 679
Aplikace Nepanikar

(deprese, uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, sledovani nalady,
poruchy piijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc)

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dontpanic&hl=cs

centrum krizové intervence/ psychiatricka nemocnice Bohnice

nabizi psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc dospélym lidem s akutnimi obtizemi. Pomoc
nabizi rychle, bez pifedchoziho objednani, 24 hodin denné.

tel. (v provozu nonstop) 284 016 666

Détska psychiatricka klinika 2.LF UK a FN Motol
tel.; 22443 3400 e-mail: psychiatrie@fnmotol.cz

Dalsi kontakty a odkazy k prevenci:

https://www.zsstochov.cz/poradenske-pracoviste/

https://www.zsstochov.cz/metodik-prevence/
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Soucasti Preventivniho programu $koly je Krizovy plan (v tisténé podobé je k dispozici
pedagogim ve sborovné a kabinetech 1. Stupné).

Stochov, 30.9.2021
Mgr. Ludmila Beznoskovda

PhDr. Lenka Mazuchova, MBA
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